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быть рефлекторными, а значит, достаточно хорошо предварительно под-
готовленными, что, в свою очередь, позволит силовое единоборство 
между сотрудником ОВД и преступником сделать скоротечным и эффек-
тивным. Для этого сотруднику необходимо не только умело и надежно 
применять боевые приемы борьбы, но и научиться прогнозировать воз-
можное развитие конфликта. 

Такая подготовка будет способствовать становлению профессиона-
лизма сотрудников ОВД. Она позволит им в дальнейшем в процессе 
практической деятельности, с учетом конкретной специализации слу-
жебной деятельности, самостоятельно или под руководством инструкто-
ров по физической подготовке, осознано и активно совершенствовать 
сформированный у них уровень специальных двигательных умений и 
навыков и поддерживать на необходимом уровне свои физические каче-
ства. 

В заключение необходимо отметить, что значительным фактором 
формирования у сотрудников ОВД положительной мотивации к актив-
ному и осознанному отношению к повышению уровня своего технико-
тактического мастерства по разделу «Боевые приемы борьбы» должна 
являться оценка качества выполнения осваиваемых приемов и технико-
тактических действий. Естественно, критерии качества данной оценки 
должны соответствовать целям и задачам каждого этапа подготовки и 
повышаться от этапа к этапу.  
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Почти каждый день сотрудникам полиции приходится сталкиваться 
с экстремальными ситуациями, которые могут быть сопряжены с опасно-
стью для их жизни и здоровья. Именно поэтому важную роль может иг-
рать наличие и умение применять профессионально важные физические 
качества, которые были получены во время обучения сотрудника органов 
внутренних дел. Практика показывает, что исход любой деятельности со-
трудника ОВД, связанной с преступными элементами, которые оказывают 
сопротивление, зачастую зависит от уровня его физической подготовки. 

Очень важную роль в профессиональной подготовке сотрудника, 
а именно в физической подготовке, играет образовательная организация, 
в которой кадры проходят период подготовки к службе в органах внут-
ренних дел. Образовательная функция данных учреждений позволяет 
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дать необходимый уровень физической подготовки, с которым сотрудник 
ОВД способен противостоять противоправным деяниям, совершенным 
преступными элементами общества. 

Следует сказать, что все сотрудники ОВД проходят курс специаль-
ной физической подготовки. 

Специальная физическая подготовка – процесс формирования дви-
гательных умений и навыков, развития физических способностей чело-
века с учетом вида его деятельности. Как раз таки с учетом деятельности 
сотрудников ОВД следует помнить, что физическая подготовка должна 
быть направлена на получение сотрудником ОВД тех знаний и умений, 
которые он сможет применить в борьбе с преступностью. 

Необходимо отметить, что все сотрудники переменного состава яв-
ляются выпускниками общеобразовательных организаций. Именно по-
этому совершенствование профессионально важных физических качеств 
курсантов является одной из самых значимых задач, так как данный вы-
ше факт может влиять на уровень общей подготовленности будущих со-
трудников в связи с наличием отдельного ряда проблем в преподавании 
физической культуры в образовательных организациях, которые и по сей 
день являются открытыми.  

Также стоит сказать о том, что из-за нестабильной международной 
ситуации, возникшей на политическом уровне, положение в нашей 
стране можно описать как довольно нестабильное и криминогенно опас-
ное. Увеличивается количество митингов и протестов, которые наруша-
ют общественный порядок и могут повлечь угрозу жизни и здоровью 
мирных граждан. Следствием этого может являться непосредственное 
привлечение к охране общественного порядка недавно присягнувших 
курсантов, которые уже становятся сотрудниками ОВД и должны обла-
дать соответствующей физической подготовкой, а также профессиональ-
ными качествами для выполнения возложенных задач.  

Исходя из вышесказанного, можно сделать вывод о том, что повы-
шению и улучшению образовательного процесса в сфере физической 
культуры может помочь введение в образовательную программу обуче-
ния особенностям боевых приемов борьбы [3].  

Все нормативы по физической подготовке сотрудника ОВД строго 
регламентированы и закреплены в приказе МВД России от 1 июля 2017 г. 
№ 450 «Об утверждении Наставления по организации физической подго-
товки в органах внутренних дел Российской Федерации». Данный приказ 
устанавливает все нормы и правила подготовки кадров для аппарата 
МВД России. 

Следует обратить внимание на то, что в данном приказе закреплены 
положения и наставления по организации, а также в него включены ос-
новные направления спортивной деятельности, которые способствуют 
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как развитию общих функций организма, так и развитию специальных 
навыков, необходимых в противодействии преступности. 

Также одним из немаловажных факторов совершенствования физи-
ческой подготовки среди сотрудников ОВД является то, что в закреплен-
ных нормативно-правовых актах по физической подготовке установлено, 
что каждый сотрудник органов внутренних дел каждый год обязан сда-
вать зачеты по физической подготовке согласно нормативам, закреплен-
ным в действующем законодательстве.  

При организации учебного процесса, связанного с совершенствова-
нием физических качеств сотрудника, довольно большую долю внимания 
уделяют совершенствованию боевых приемов борьбы. Ведь нередко про-
исходят ситуации, в которых сотруднику ОВД приходится прибегать 
к применению приемов единоборств, так как согласно Федеральному за-
кону от 07.02.2011 № 3-ФЗ «О полиции» сотрудник полиции во время 
исполнения им своих служебных обязанностей обязан стремиться к ми-
нимизации любого ущерба. 

Следует сказать, что при совершенствовании боевых приемов 
борьбы внимание не уделяется какому-либо конкретному виду едино-
борств. Физическая подготовка в ОВД является комплексной дисципли-
ной, в которую входят различные области спортивной деятельности. 

Основным достижением обучения является выполнение важных 
оперативно служебных задач во время профессиональной деятельности. 
Однако в связи с отсутствием применения в повседневной жизни полу-
ченных навыков, направленных на задержание опасных преступников, во 
время сдачи зачета производится «показательное выступление» на парт-
нере, который не оказывает сопротивления.  

Именно поэтому, по нашему мнению, для повышения уровня спе-
циальной физической подготовленности и результативности в практиче-
ском ее применении необходимо участие курсантов в спаррингах, а так-
же соревнованиях по борьбе, самбо, боксу и т.п.  

Таким образом, физическая подготовка и физическая активность 
сотрудника ОВД способствует совершенствованию его морально-
психологических и физических качеств, что неразрывно связано с 
успешной правотворческой деятельностью сотрудника ОВД. 

Инновационная модель формирования двигательных действий бое-
вых приемов борьбы должна включать в себя в обязательном порядке 
большой арсенал различных бросков, а также ударных действий руками 
и ногами, после которых все должно заканчиваться сопровождением за-
держанного. В процессе обучения также следует концентрировать вни-
мание на более эффективных и амплитудных приемах, которые хорошо 
выводят человека из равновесия и при выполнении которых задержан-
ный на время теряет ориентацию [1; 2]. Наработка этих приемов в обяза-
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тельном порядке должна осуществляться в спаррингах и при моделиро-
вании различных ситуаций оперативно-служебной деятельности, которая 
повышает психологическую, психическую устойчивость и уверенность в 
своих силах и возможностях. Это можно считать одним из основных 
направлений повышения профессиональной и физической подготовлен-
ности курсантов и слушателей в образовательных организациях 
МВД России. 

Большое значение при формировании профессиональных качеств 
играют комплексные занятия при взаимодействии с различными кафед-
рами, такими как кафедра огневой и тактико-специальной подготовки, 
административной и оперативно-розыскной деятельности и др. Это поз-
воляет приблизить процесс обучения к практике, что положительно вли-
яет на приобретение обучающимися практических навыков и умений в 
будущей выбранной профессии [4].  

Тем не менее в настоящее время весь процесс обучения основан на 
рабочей программе, которая была составлена ранее, в которых отсут-
ствуют четко сформированные схемы обучения. В связи с этим каждый 
преподаватель осуществляет процесс обучения по-разному, что в итоге 
сказывается на усвоении учебного материала и его применении на прак-
тике [5].  

Исходя из вышеперечисленного, выявлены следующие решения по-
ставленных выше проблем, направленные на совершенствование особо 
важных профессиональных качеств при подготовке сотрудников ОВД:  

– участие курсантов в спаррингах, а также соревнованиях по раз-
личным видам единоборства для повышения уровня специальной физи-
ческой подготовленности и результативности в практическом ее приме-
нении; 

– постоянная и своевременная модернизация учебно-методического 
материала, материально-технического и финансового обеспечения; 

– формирование четкой схемы преподавания боевых приемов борь-
бы для большей эффективности усвоения материала; 

– стремление к достижению среди обучающихся равного уровня 
профессионально важных физических качеств, в связи с первоначальным 
различием подготовленности после образовательных организаций;  

– изучение, а также анализ недавних известных случаев примене-
ния действующими сотрудниками физической силы, специальных 
средств и огнестрельного оружия в реальных ситуациях и разбор их на 
занятиях; 

– формирование правомерного применения физической силы, спе-
циальных средств и огнестрельного оружия для обеспечения личной и 
общественной безопасности; 

– правильный отбор кадров для дальнейшего обучения курсантов 
на надлежащем уровне. 
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В рамках подготовки курсантов, слушателей и сотрудников ОВД 
необходимо уделять большое внимание физическому совершенствова-
нию. В настоящее время эта сфера тщательно прорабатывается для того, 


